
The best  
possible you,  

made possible  
in the UK

英國留學指南



目錄
2.	 為什麼英國是你的最佳選擇 
13.	 找到一個適合你的課程選擇 
23.	 如何申請 
31.	 學生簽證 
35.	 畢業後申請留在英國工作 
39.	 資金、預算和獎學金 
45.	 住在英國 
57.	 更多資訊

1.



為什麼英國是你的最佳選擇
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英國是可以讓你變得自信滿滿、 
前途無量的理想之地，。

在英語發源地，你會發現更全面更真實的自我。

作為全球最受歡迎的留學目的地之一，我們熱
情、包容的生活方式、卓越的學術標準和悠久的
傳統文化，鼓勵你獨立思考、富有創造力並加速
個人成長。因此，我們的畢業生對比其他地方接
受教育的同齡人進步更大、升職更快。

你會結交新朋友、獲得新新體驗並參與世界上最
盛大的文化活動，你會在這裡留下終生難忘的回
憶。
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富有創造力的自己
英國在過去培育和啟發眾多優秀的頭腦，現在也可
以激發你前進。

幾個世紀以來，地球上最具發明才能和創造力的學
者都在英國大學接受教育。今天，我們不僅教授英
國最傳統的批判性思維和解决問題的學習模式，還
同時傳授全世界最先進、最現代的學習方法。

這意味著英國是激發你創造力的最佳地方。我們的
大學擁有世界上最多樣化的學科，為你提供所需的
支持和空間，激發你的想像力和志向，並以不同的
方式思考問題。同時接受歷史悠久、享負盛名的教
育。



科學、政治、藝術和文學界的知名人士都受益於這
種精湛的教學標準。38%的諾貝爾獎得獎者和四分
之一的世界領導人都曾經在英國接受教育。像他們
一樣，你會受到啟發，盡可能地發揮想像力，以獨特
和改變生活的方式看待世界。因為在英國，老師會
鼓勵你表達自己的觀點、想法，培養你的興趣，提高
你的知識水平。
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你也會獲得其他發揮的空間。與其他國家不同，英
國的學習並不局限於課堂上或演講廳你可通過定期
的實地考察、參觀和遊覽，學以致用，讓你的學習更
上一層樓。通過與朋友一起學習和解决問題，你將學
會挑戰彼此的想法，享受建設性辯論的樂趣，，從而
將經驗和課程理論轉化為工作實踐。

這種批判性思維和知識分子的教育方式將不僅給你
帶來在同齡人中的競爭優勢，還會激發你的想像力，
豐富你的個人經歷。
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走向世界舞台的自己
英國教育是你通向世界，通向光明和成功未來的橋
樑。

英國教育體系享譽全球，得到全世界的學者和雇主
敬佩和尊重。我們的畢業生是全世界就業能力最強
的畢業生之一。事實上，大多數在英國讀書的國際學
生都表示，與在其他國家接受教育的同齡人相比，他
們有顯著的競爭優勢。

在英國接受享負盛名的教育，他們進步更大，升職更
快，收入也更高。

由于其在英国接受了久负盛名的教育，他们进步更大、
晋升更快且收入更丰。

因為我們的大學和學院一直在世界排名中名列前茅。
這裡有兩所世界排名前三的大學，還有26所大學和學
院躋身世界200間最佳學府之列（根據泰晤士報高等
教育2020年度世界大學排名）。更重要的是，英國的
高等教育體系符合英國政府嚴格和精確的標準，從而
確保你獲得最優質的教學、支持和教育資源。



英國是世界上最受歡迎的留學目的地之一。2019-20
年，超過500,000名國際學生選擇在這裡學習，你可
以結交各種各樣的朋友，瞭解數百種文化。一切盡
在英語的發源地。

這是一個發展自己潛能的機會。你將獲得這些在全
球各地都非常急需的知識，技能和見解。這也是你
培養個人興趣，學習其他文化和經驗以及建立全新
深厚友誼的良機。
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熱愛冒險的自己 
你永遠都不會忘記你在這裡學習的時光，你將擁有
終生難忘的經歷和友誼。

無論是你第一次來到我們這個熱情、美麗的國家，
還是第一次離家遠行，你都會通過此次旅程，愛上
英國的古老傳統、現代風格和全球頂尖文化。當你
在英留學期間，有無數寶藏靜待發掘。從國家公園
的壯麗景色到城市令人眼花繚亂的夜生活，你和你
的新朋友們都將體驗到關於音樂、藝術、戲劇、 
電影和文學的最佳體驗。 

英國為全世界孕育了哈姆雷特、哈利波特、披頭士、
滾石樂隊、一世代(One Direction)和紅髮艾德(Ed 
Sheeran)等世界級巨星。我們也是時尚界的世界尖
端 --- 亞歷山大·麥昆(Alexander McQueen)、薇薇
安·魏斯伍德(Vivienne Westwood)和史黛拉·麥卡尼
(Stella McCartney)也都曾在英國大學學習他們的
專業。



無論你是那種想在格拉斯頓柏立當代表演藝術節 
(Glastonbury Festival)中徹底釋放自我的人，還是
那種想在皇家歌劇院保持優雅的人，你都能找到真
正讓你心動的體驗。

英國發明了足球、網球、英式橄欖球、高爾夫、板球
和其他許多運動，但請不要忘記，在英國你也可以體
驗到一些體育界盛事。所以，無論是在英超聯賽中
為曼城或利物浦加油，還是在溫布頓和朋友們一起
觀看單打決賽，你都會在這裡獲得全球僅有的機遇
和體驗。
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富有創新精神的你

英國因其卓越的研究和學術成就而享譽全球，是發
掘人才的最佳去處。透過在這裡學習，你會感到自
信，助你在生活和所選擇的職業生涯中突飛猛進。

英國是世界上最具創新精神的國家之一，在科學、文
化、金融、政治等領域一直走在最前端。英國也是許
多改變世界事件的發源地，從工業革命到全球資訊
網的發明，，持續發揮著巨大的全球影響力。
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這種令人印象深刻的創新和發明文化，將激勵你在
學習中發揮最佳才能。我們擁有全球最頂尖的教師
團隊，在英國升學，給你積累豐富經驗，也能向最優
秀的人才學習。

這種教育將改變你的生活和事業，讓你獲得全球不
可或缺的經驗和見解。我們的的研究生課程不但能
保持這種卓越的教學標準，而且往往比其他國家的
課程時間短，因此選擇在英國攻讀研究生學位，能
夠以有效和經濟的方式迅速改變學生的前景。
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找到一個適合你自己的學習方案
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找到一個適合你自己的學習方案
無論你是在尋找大學、研究生、英語的課程或其他
學習選擇，我們都可以幫助你找到適合你的課程。

英國的課程是為你量身定制的，幫助你快速從學習
中取得最大的收獲。我們有成千上萬個課程供你選
擇 --- 無論你對什麼感興趣，英國都可以滿足你。
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在英國，我們的大部分課程都非常有彈性。許多大學
可以讓你從不同學科的”課程模組”中進行選擇，因
此你可以制定適合自己的課程方案，為你提供完美
的個人定制體驗。

英國的研究生課程維持了卓越的學術水準，且有些
課程比美國和澳洲的課程短，我們許多有名的工商
管理碩士(MBA)學位只需要一年就可以完成，可讓
你的學習物超所值，也意味著你可以更快地將你所
學應用到現實生活中。
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大學課程
對於希望開始職業生涯的國際大學生而言，英國提
供的不僅僅是世界一流的教育。透過在英國的學習
體驗，你將帶著自信，技能和知識，在畢業後開啟璀
璨未來。

英國大學課程類別包括：

•	學士或大學學位：文學學士 (BA)、理學學士 	 	
	 (BSc)、教育學學士 (BEd) 和工程學學士 	 	 	
	 (BEng)。

•	全日制學士學位通常需要三年完成（有的需	 	
	 要四年）。有些大學和學院也提供非全日制課	 	
	 程可供選擇。 
 
•	短期課程：基礎學位、高等教育文憑、國家高	 	
	 等文憑、高等教育證書。
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搜尋你的課程 

UCAS列出英國超過380所學校的5萬多個大學課
程，你可以透過此連結搜尋：digital.ucas.com/
search 

他們的專業科目指南可讓你深入瞭解大學課程、 
相關資訊以及如何報讀：www.ucas.com/explore 

你也可以使用Study UK網站上的大學搜尋器
(university finder)來搜尋課程：  
study-uk.britishcouncil.org/find/university
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研究生課程 
我們擁有卓越的學術標準、先進的教學技術和享譽全球的研究
實務，不難理解為何有許多國際研究生選擇來英國留學。

英國研究生課程類別包括：

碩士學位 
•	文學碩士(MA) 
•	理學碩士(MSc) 
•	工程碩士(MEng) 
•	藝術創作碩士(MFA) 
•	法學碩士(LLM) 
•	建築學碩士(MArch) 
•	哲學碩士(MPhil)

專業科目特定的資格証書是以研究為導向，通常是為繼續攻讀博
士學位的學生而設計的。

MBA課程 
工商管理碩士（MBA）學位是一種國際認証的資格證書，能為你
提供成功管理所需的技能。



博士學位或各科博士 
哲學博士或各科博士學位(PhD/DPhil)是學生所能達到的最高學術水準。
這些學位的要求很高，學生畢業後一般會走向學術界（如講師或研究
員）。大多數學生在攻讀博士學位之前會先攻讀碩士學位。

研究生文憑和資格證書 
「研究生」證書和文憑能讓學生的學習步入新方向，或在大學期間已經
獲得的技能和知識的基礎上繼續學習。 
 
專業和職業資格 
這些資格有助於你提升或獲取特定工作之技能。大多數的資格須包含實
習課程。讓你有機會體驗真正的工作。全日制碩士學位通常需要一年（修
課式碩士）或兩年（研究學位）才能完成。有些大學也提供非全日制課程
可供選擇。 

研究生文憑通常比碩士學位短，也不需要論文或學位論文。

搜尋你的課程 
請瀏覽Prospects網站，查看各種研究生課程之詳細資訊  
www.prospects.ac.uk/postgraduate-courses 
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其他選擇
除了大學和研究生課程外，英國還為國際學生提供
許多其他的機會：

延續教育：這是指非大學生或研究生學歷之中學畢
業生教育課程。英國的延續教育機構為16歲以上人
士提供技術和專業教育以及培訓。資格和培訓包括
高級程度證書(A-Levels)、學徒、見習、職業資格和
入門級培訓。
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基礎銜接課程：這是專為國際學生設計的，旨在提
高其英語技能，並為他們日後投入大學或研究生課
程建立信心。這類課程提供了適應英國文化和大學
教學方式的機會。

英語課程：英國是英語的發源地，有著卓越的學術
聲譽，是學習英語的絕佳地點。

寄宿學校：寄宿學校是學生在校期間學習和住宿的
學校。全英國大約有500所寄宿學校。
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在英國境外攻讀英國學位
你知道可以無需出國，即可獲得英國高等教育學歷嗎？如果你無
法到英國留學，或你正在尋找物超所值的教育，你仍然可以透過
跨國課程(TNE)改變你的生活和就業前景。

這些英語授課之課程由142所英國大學提供，覆蓋全球 226 個國
家和地區，你可以享有與英國學生同等豐富的學術體驗，從悠久
的學術傳統中獲益。你將學到完全相同的的教學實務和激勵，啟
發你獨立思考能力和創造力，並真正實現個人成長。 
 
如欲獲取更多資訊，或想搜尋可選擇之課程，請瀏覽  
study-uk.britishcouncil.org/find/study-options/ 
studying-uk-degree-outside-uk 

22.
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如何申請
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如何申請

大學課程 
大多數大學課程是透過大學和學院招生服務中心
UCAS）申請。要透過UCAS申請，你需要瀏覽 
www.ucas.com  
並在他們的申請系統中登記你的詳細資料。你可以
透過UCAS申請最多五個大學課程，若有被大學或
學院錄取，他們會直接聯絡你。

24.
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申請截止日期
10月15日

牛津和劍橋大學的課程以及大部分醫學、獸醫學、
科學和牙科的課程。

1月15日

大多數大學課程

6月30日

大多數大學課程之最遲申請截止日期。在此截止日
期之後收到的申請將自動進入「最後階段取錄」
(Clearing)狀態，因此將無法保證你的首選課程可被
錄取。 
 
雖然在1月截止日期之後，一直到6月30日期間均可
申請，但最好還是遞交申請。

25.



什麼是「最後階段取錄」(Clearing)？ 
 
「最後階段取錄」是英國的大學和學院用來填補其
課程空缺的方式。

從7月6日到10月20日，如果你還沒有拿到大學或學院
的取錄通知且課程尚有名額，你就可以使用「最後階
段取錄」申請課程。

可使用「最後階段取錄」之情況如下：

•	 你在6月30日後才申請。

•	 你沒有收到取錄通知書（或是沒有你想要的取錄		
	 通知）。 
 
•	 你不符合他們的取錄條件。 
 
•	 你已使用Track系統中的「拒絕取錄」按鈕 
	 (decline my place)拒絕該取錄。 
 
 
 
 

 

透過最後階段取錄申請的實用小貼士： 

•	 尋求他人的建議。

•	 使用UCAS上的搜尋工具，查看哪些課程還有名		
	 額，並查看入學要求。 
 
•	 考慮不同的學科。 
 
•	 聯繫你感興趣的大學。 
 
•	 參加網上開放日活動。 
 
有關最後階段取錄的詳細資訊，請瀏覽UCAS網站 
www.ucas.com/undergraduate/results- 
confirmation-and-clearing/what-clearing 

有關申請英國大學課程的更多資訊，請瀏覽 
study-uk.britishcouncil.org/options/apply/ 
undergraduate

26.
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研究生課程 
許多英國大學自己處理研究生入學申請，你可以直
接透過他們的網站申請。

許多研究生課程沒有固定的申請截止日期。但最好
提前申請以提升錄取機會——在課程開始前六個月
到一年。

如欲深入了解申請英國研究生課程之相關資訊，請
瀏覽 study-uk.britishcouncil.org/options/
apply/postgraduate 與 www.prospects.ac.uk

27. 
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申請英國大學或學院需要準備什
麼
•	你的學歷證書

•	個人陳述書

•	補充文件和資訊

你的學歷證書 
 
你可以聯絡英國國家學歷學位評估認證中心  
www.naric.org.uk 
查看你所在國家的學歷與英國的學歷是否對等 

28.
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個人陳述書 

申請英國大學時，需要提供一份個人陳述書作為 
申請資料的一部分。你可以利用這個機會，說明為什麼
你想申請這個課程，並詳述自己所學的知識與技能，以
證明你對於該領域有強烈的學習動機與明 
確的學習目標。

在寫個人陳述書之前，你需留意：

•	大學網站上會詳列課程內容，以及申請人所需	 	
	 具備的特質與技能。你的陳述書中必需明確說	 	
	 明為何自己符合這些要求。 
 
•	說明申請該課程的原因時，需具體說明你對於	 	
	 該領域最感興趣的地方，以及你認為該課程將	 	
	 如何幫助你實現未來的發展目標。

•	 除了證明個人的學術表現符合課程要求外，也	 	
	 請提及你從課外活動或工作經驗所習得的技	 	
	 能。更多關於撰寫個人陳述書的建議，可參閱	 	
	 www.ucas.com/undergraduate/ 
	 applying-to-university

Study UK網站也有提供相關的資訊，網址為  
study-uk.britishcouncil.org/find/how-to-apply
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補充文件和資訊

雖然UCAS會將你的國際文憑（包括IB國際預科文
憑）考試的成績資訊寄送給你所申請的大學，但大學
可能還是會向你索取你的成績單或畢業證書副本，
以茲證明。如有任何疑義，應第一時間向大學查
詢。

30. 



學生簽證
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學生簽證 
大多數國際學生需要申請簽證方能留學英國。瞭解
你是否需要留學簽證很容易，只需查看此一英國政
府網站： 
www.gov.uk/check-uk-visa

學生簽證（原第4類簽證 Tier 4 Visa） 
你可能需要申請學生簽證才能赴英留學，請查詢你
所在的國家的官方資訊以確認。

在英國境外申請簽證的費用為348英鎊。

關於英國學生簽證申請流程與辦法，請參考 
www.gov.uk/student-visa
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申請需要什麼資料 
你需要向所在國的簽證申請中心預約辦理， 
並於該中心登記個人的指紋和照片。

在申請學生簽證時，有些證明文件的要求會因你現
居地的不同而異，但一般需繳交以下的文件：

•	英國大學或學院提供的錄取通知書（CAS） 
	 編號。

•	證明個人有能力支付在英國就學和生活費用	 	
	 的文件。   
 
•	證明你學歷的證書正本。
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如何申請
•	你必須在網上申請學生簽證，網址：  
	 www.gov.uk/student-visa/apply 

•	申請文件中，必需要有你在簽證申請中心所	 	
	 登記的個人指紋和照片 ─ 以獲得生物辨識	 	
	 居留許可證 (Biometric Residence Permit)。

•	你必須在聲明扺達英國日期的10天內領取你	 	
	 的生物辨識居留許可證（即使你將比原定日	 	
	 期晚抵達）。 
 
如果你是在英國境內申請，你可以考慮申請延長現
有的學生簽證，或從其他簽證類型轉換為學生簽
證。 
 
更多關於申請學生簽證的資訊，請參閱  
www.gov.uk/student-visa/apply 
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畢業後申請留在英國工作
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畢業生工作簽證 
從 2021 年暑假開始，如果你已經成功畢業完成學
士或碩士學位，將可以申請兩年的畢業生工作簽證
以累積工作經驗。而博士學位畢業生則可以留在英
國三年。

以下是更詳細的說明：

•	畢業生工作簽證將提供給在申請時即持有效	 	
	 學生簽證，記錄良好且符合相關規定，並在英	 	
	 國高等教育機構成功畢業完成學士學位或以	 	
	 上的國際學生。
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•	以該途徑成功申請者，如果成功完成了學士或	 	
	 碩士學位，無論其工作技術階級為何，都可以留		
	 在英國工作或找工作，最長期限為兩年。博士學		
	 位畢業生將能在英國停留三年。畢業生一旦找	 	
	 到合適的工作，亦可轉任更高階的專業工作。 
 
•	新的簽證途徑將於2021年夏季推出，代表任何	 	
	 在2021年夏季或之後畢業的合格學生都可以申		
	 請這種簽證途徑。這也包括課程已經開始的 
	 學生。
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•	畢業生工作簽證需要重新進行簽證申請。 
 
•	需要支付簽證費和移民醫療附加費。具體費用將擇期公布。 
 
•	凡在此途徑正式生效前畢業且其學生簽證到期的人士， 
	 將視為不符合資格 。

•	英國政府確認以遙距教學上課的學生，只要在英國完成最後	 	
	 一個學期的課程，仍有資格透過該途徑申請畢業生工作 
	 簽證。

欲了解更多資訊並查看常見問題，請瀏覽英國內政部的網站： 
study-uk.britishcouncil.org/after-your-studies/ 
post-study-work 

你也可以在UKCISA網站上找到更多關於留學後工作的資訊： 
www.ukcisa.org.uk
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費用、預算和獎學金

39.



課程費用
英國課程的費用取決於你申請課程的學位級別和留學地點（英
格蘭、蘇格蘭、北愛爾蘭和威爾斯各有不同的規定）。 

國際學生每年的學費在 1 萬英鎊到 2.6 萬英鎊之間，一般學士學
位課程為時三年，而醫學學位課程因為授課年限較長，費用亦更
高。很多英國的碩士學位可在一年內完成，這意味著更低的生活
成本和可以更早的進入就業市場。

請務必向你申請的大學或學院核實課程費用，而這些資訊大都會
公佈在他們的網站上。 
 
如果你是來自歐盟的學生，你的學費將取決於個人抵達英國的
時間和所申請的大學。各大學可能為歐盟學生設定不同的收費標
準，建議提交申請表前可向你有計畫申請的大學查詢。
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41. 

生活費用
無論你來自哪個國家，英國都是一個你負擔得起的留學
地點。預先了解相關的支出費用將有助於你制定財務規
劃。  

生活成本會根據你在英國的學習地點而異。例如，倫敦
和其他大城市的生活成本一般高於其他地區。但各學習
地點的每月預算應在 800 英鎊到 1300 英鎊之間，這些
包括房租、水電等固定帳單、娛樂費用和其他生活成
本。你可直接向所就讀的學校查詢，以了解更詳細的當
地的生活支出和購物預算的建議。

英國學生聯合會的會卡和國際學生身份證在許多商店、
餐館和企業都享有極大的折扣。欲知更多關於這些證
件的資訊，請瀏覽 www.totum.com 與 www.isic.org/
get-your-car 
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獎學金和助學方案 
英國提供數百種不同的獎學金、
助學金或補助金方案，以幫助有
需要的學生。許多大學院校也有
提供自己的獎學金和助學金計畫 
--- 請查詢該校的網站以了解更多
資訊。

42. 



非凡英國獎學金(GREAT Scholarships) 
非凡獎學金 (GREAT Scholarships) 專為計劃赴英攻讀一年制研
究生課程的國際學生而設立。每筆獎學金最少能夠抵扣 1 萬英
鎊的學費。 

這些獎學金由英國文化教育協會、非凡英國項目(GREAT Britain 
Campaign)和英國高等教育機構共同資助。按此處以了解更多信
息：study-uk.britishcouncil.org/ 
scholarships/great-scholarships

非凡英國獎學金 ─ 未來可持續發展計畫 
(GREAT Scholarships for  
a sustainable future)
該獎學金專為來自埃及、尼日利亞、巴基斯坦、土耳其和越南的
學生，計畫攻讀一年制氣候變化相關專業的研究生課程而設立。
按此處以了解更多信息：study-uk.britishcouncil.org/
scholarships/great-scholarships-sustainable-future
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全球獎學金
只要你預計入讀的課程範疇符合下列獎學金的要求即可申請。

•	志奮領獎學金（Chevening Scholarships） ─ 為英國政府針對		
	 有實力成為未來領袖的學生所設立的研究生獎學金： 
	 www.chevening.org

•	大英國協獎學金和財務資助計畫(CSFP) ─ 提供給大英國協國		
	 民的研究生獎學金，由英國政府資助，旨在支持畢業後將為自	 	
	 己的國家發展做出貢獻的個人：cscuk.dfid.gov.uk/apply

特定國家獎學金和資助
獎學金的種類眾多，但部分獎學金僅提供特定國家或地區學生。
更多資訊請參閱 study-uk.britishcouncil.org/scholarships 
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住在英國
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學生宿舍 
許多大學和學院都有自己的學生住宿及舍堂管理組，欲查詢
住宿相關事宜需直接聯絡此宿舍管理人員。大多數學校都有
為國際學生提供學生宿舍（包食宿或膳食自理），包含膳食自
理合租房型（self-catering shared house）或公寓式住宿
（flat）。但住宿名額通常很有限，所以考慮住學校宿舍的你建
議在獲得大學錄取通知後，就應盡快提出申請，或至少在截
止日期之前申請。

 私人住宿  
一般而言，學校的學生住宿及舍堂管理組可能也有校外住宿資
訊以供參考，有些校方甚至會協助學生安排預訂。 
 
最常見的私人住宿是帶有公共設施的房子，租用含傢俱的房子
或公寓的費用較高。若是想住在市中心則更是一位難求。最理
想的解決方法就是和其他學生合租。如果你選擇這樣做，請確
保事先討論就如何分擔費用並與其達成一致。
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美食
出門在外，美食可能會是你最想念的。但是住在英國，美食也是其
優點之一。大學生活讓你有機會享受美食和烹飪，你可以創造一些
有趣且美味的美食，真正享受你的留學生活。

平均每週每人購買食品的費用約在20到30英鎊左右。你會發現許
多超市都有很多不同的選擇可供學生按自己的預算來挑選。 
 
越來越多的英國超市提供來自世界各國的食品，所以你總能和朋
友共聚一堂，一起做出你們喜愛的美食。與不同背景和文化的人生
活在一起，你也可以嘗試到許多新奇而特別的料理。

住在在大學的包伙食學生公寓裡，通常表示週一到週五會提供早
餐和晚餐，如此能讓你的生活輕鬆很多。
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閒暇時間
在校園裏，學生會通常組織各種社交活動，會有許多學生社團或
學會讓你加入。 

如果你對藝術和文化感興趣，你會發現英國到處都是博物館、劇
院和其他文化景點等待你去發掘。 
 
英國的餐飲業十分發達，而且越來越多樣化。酒吧(PUB)也是英
國許多大學生的熱門社交地點。去酒吧不一定要喝酒 --- 你會發
現有很多不含酒精的飲料，許多酒吧還提供食物和娛樂，如卡拉
OK、放映足球比賽或酒吧問答遊戲（有每週一次的團隊競答活
動）。
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英國主辦許多世界級的音樂活動並擁有為數不少全球最大的
表演場館，如倫敦的O2 室內體育館，和享譽全球的格拉斯頓
伯里當代表演藝術節。而這些世界知名的藝術家和樂團也經常
在英國的大學校園、小酒館和咖啡館中，舉辦現場音樂會或舞
蹈表演。

幾乎每個城鎮都有一座放映全球影片的電影院，所以你可以在
第一時間欣賞荷里活最新的影片，或到大城市專門放映外國和
獨立電影的電影院觀看。大學裡也通常會有學生電影院，以學
生價在校園內放映電影。

此外，如果你熱愛運動，英國提供了一系列激發你熱情的活
動。我們是一個對各項運動都很着迷的國家，且擁有許多世界
級的運動員和俱樂部。無論是像足球這樣的團體運動，或是像
田徑這類型的個人運動，你都能在課堂之餘找到參與的契機
來享受你最熱愛的運動。
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英國天氣和穿著
雖然英國的天氣變幻莫測，但很少出現極端天氣。洋蔥式的穿
著，你就可以根據氣溫隨時增減衣物，但是，切記一定要隨時帶把
傘。

在夏季，平均氣溫在攝氏9-18度（華氏48-64度）之間，偶有熱浪
出現時，氣溫會達到攝氏30度（華氏86度）以上。

冬天的平均氣溫在攝氏2度到7度（華氏36到45度）之間，但是氣
溫也可以降到攝氏0度（華氏36度）以下。大多數房屋、建築物、
火車和公共汽車都有完善的暖氣系統。一般來說，英國各地區之
間差別不大，但在北部和山區會有較多雨雪和強風的氣候。

50.



英國各大城市有許多服飾店，販賣各類風格獨特且符合你預算的
服裝。你會在英國的校園裡見到各種形形色色的時尚，可說包羅
萬象。在白天學生們通常穿得很隨意 -- 牛仔褲和T恤就行 -- 如果
你晚上要參加聚會的話，可以穿著講究一點。一般來說學生酒吧
很少會有特別的穿著規定。

為了健康和安全，有些課程會要求你穿專業衣著。例如，在科學實
驗室，你可能需要佩戴護目鏡並穿著白色實驗室外套。有些大學
會提供這些，而另一些大學可能會要求你自行購買。英國是一個
多元文化的社會，人們通常會穿著與他們的文化和宗教有關的衣
服，例如頭巾、猶太帽、包頭巾、紗麗或長裙。在各大城鎮，你會發
現有商店專門販售來自世界各地的服飾，如：亞洲和中東的服飾，
十分特別。 
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探索英國
從熙熙攘攘的都市到白雪皚皚的山脈，及綿延不絕
的青山、高原和島嶼，美麗的英國是值得你探索的必
遊之地。她的國土面積不大且四通八達，意味著你
在這段求學的旅程中，可以盡覽更多的美景與各地
風光。知名觀光景點推薦包括：包括擁有其迷人的
歷史、指標性的建築、前衛時尚、劇院和美食的倫
敦；以其世界知名的足球俱樂部、和璀璨絢麗夜生活
而聞名的北部城市，如曼徹斯特和利物浦等；集世界
級曠野美景與繁華都市魅力於一身的蘇格蘭；名聞
遐邇的威爾斯國家公園；和以壯觀海岸線著稱的北
愛爾蘭。

欲深入了解探索英國的相關資訊，請瀏覽  
www.visitbritain.com
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健康與安全
英國是擁有全球最完善的醫療體系的國家之一，其
先進的警務系統和低犯罪率也備受國際尊崇。在英
國留學將提供你最健全的安全保障。

英国 NHS（国家医疗服务体系）是全球最先进的医
疗体系之一，可为您提供安全且现代化的医疗服
务。

如需獲取NHS的服務，你需要支付移民醫療附加
費，作為簽證申請費的一部分。

英國是一個安全的國家，犯罪率低，警力值得信賴。
此外，許多學校都有自己的警衛負責在校園巡邏。
你也可以向所就讀的學校查詢校園安全的相關資
訊。
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英國的宗教 
作為一個開放、包容和多信仰的社會， 英國歡迎擁
有不同宗教信仰的學生來此就讀，在課餘時間也可
以進行相關的宗教活動。我們多元文化的歷史可以
追溯到幾百年前，並擁有足以代表各大主流宗教的
完善社區，以致力於支持學生在校園中的宗教需
求。 
 
我們為這深具包容性的社會感到自豪。 此外，在英
國任何針對種族、國籍或宗教而歧視的言行都屬違
法的行為。
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更多資訊
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實用連結
如果你想瞭解更多關於在英國留學的資訊，以及你
能在此地找到各種機會，這裡有一些網站和連結可
以幫助你。

移居英國 

有關赴英留學的最新資訊，請瀏覽  
study-uk.britishcouncil.org/moving-uk 

給歐盟學生的建議：study-uk.britishcouncil.org/
moving-uk/eu-students 

學生簽證

相關資訊和指導：  
www.gov.uk/browse/visas-immigration 

簽證申請中心（VAC）相關資訊： 
www.vfsglobal.co.uk/en

留學英國 (Study UK) 網站：study-uk.british-
council.org/moving-uk/student-visas
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社交媒體 

Facebook    
facebook.com/StudyUK.BritishCouncil 
 
IG (Instagram)  
instagram.com/StudyUK_BritishCouncil/  
 
Twitter   
twitter.com/StudyUKBritish 
 
LinkedIn  
www.linkedin.com/showcase/ 
study-uk-british-council/ 
 
YouTube  
www.youtube.com/user/StudyInTheUK 

實用資訊

留學英國(Study UK)網站：  
study-uk.britishcouncil.org  
 
英國大學搜尋網站： 
study-uk.britishcouncil.org/find/university  
 
我可以學習什麼專業科目？： 
study-uk.britishcouncil.org/find/subject-areas  
 
訂閱留學英國(Study UK)電子報 
study-uk.britishcouncil.org/newsletter 
 
英國獎學金資訊查詢： 
study-uk.britishcouncil.org/scholarships
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大学和学院

英國大學聯合招生服務（UCAS）： 
www.ucas.com 

英國大學統計資訊服務（Unistats）─ 提供英國高等
教育課程之各項數據分析的官方網站：：  
www.unistats.ac.uk 

英國延續教育學院聯合協會 (AoC) 
www.aoc.co.uk 
 
英研究生課程資訊網站（Prospects）：  
www.prospects.ac.uk/postgraduate-study 
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新冠肺炎疫情Covid-19

NHS資訊和建議    
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

留學英國(Study UK)網站：： 
study-uk.britishcouncil.org/moving-uk/
coronavirus 

各區之相關安排與建議：：

•	英格蘭  
	 www.gov.uk/coronavirus 

•	北愛爾蘭  
	 www.nidirect.gov.uk/campaigns/ 
	 coronavirus-covid-19 

•	蘇格蘭  
	 www.gov.scot/coronavirus-covid-19 

•	威爾斯  
	 gov.wales/coronavirus 
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